
Hvorfor 
forskjellige 
typer pose? 

Ønsker du å vite mer 
om vårt miljøarbeid?

Se www.meny.no
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samarbeid med



Plastposer 
Vi tilbyr fremdeles den tradisjonelle 
plastposen, blant annet fordi vi vet 
at mange ønsker å bruke den som 
avfallspose. Til gjengjeld har vi fått 
utviklet en ny resept, slik at vi kan 
redusere tykkelsen på posen. Dermed  
vil også forbruket av plast og miljø-
påvirkninger bli redusert.

Avfallsposer
Det anbefales å bruke avfallsposer  
på rull. Disse er laget av en tynnere 
plast som gjør at miljøbelastningen 
blir mindre. Vi har i dag kun et  
begrenset sortiment av avfallsposer, 
men jobber aktivt med å kunne tilby 
flere alternativer.

Papirposer
Bæreposer av papir vil bli borte fra 

våre butikker. Papirposer brytes lett 
ned i naturen, men er energikrevende 
å produsere, både i forhold til vann- 
og strømforbruk. Dessuten veier  
papirposen omtrent fire ganger mer 
enn en plastpose og krever mye mer 
plass under transport. Ved å velge 
bort denne posen fjerner vi et stort 
antall lastebiler på veiene. 

Nedbrytbare plastposer
Meny har også vurdert nedbrytbare 
plastposer. Dette er vanlige plast-
poser, tilsatt kjemikalier som gjør at 
de brytes raskere ned hvis de havner i 
naturen. Enkelte av disse posene kan 
gjenvinnes, men det stilles spørsmål 
om kjemikaliene som brukes  
eventuelt vil ha negativ konsekvens 
for de resirkulerte produktene som 
lages av denne plasten. Inntil det er 
mer kunnskap om dette, har vi valgt 
å ikke tilby nedbrytbare plastposer til 
våre kunder.

Bæreposer av bioplast
Bæreposer av bioplast har vi vurdert 
og forkastet, fordi bioplast lages av 
stivelse fra planter som mais, potet og 
hvete. Hvis verdens plastbehov skal 
dekkes av disse plantene, vil det gå 
på bekostning av matproduksjonen, 
og det ønsker vi ikke. 

Grå gjenbruksposer
Den grå gjenbruksposen er i slitesterk 
nylon. Den kan lett rulles sammen for 
å få plass i lommen eller i en veske. 
Lengden gjør at den passer like godt 
over skulderen, som i hånden. Bunnen 
er utformet slik at posen står støtt når 
den er fylt opp med varer. 

Hvite gjenbruksposer
Den hvite gjenbruksposen er i et solid 
plastmateriale med gode hanker til 
større handel. Den er laget i polypro-
pylen, en plasttype som krever mindre 
energi under produksjon enn andre 
syntetiske materialer. Posen vil snart 
være å finne i våre butikker.

I Norge bruker vi over en milliard 
plastposer i året. Nå ønsker vi å 
gjøre det litt enklere å bruke færre.
Vi i Meny mener at alle monner drar når man velger å gjøre noe for 
miljøet, selv små tiltak hjelper. I samarbeid med Grønn Hverdag 
satser vi på gjenbruksposer fordi det er den klare miljøvinneren når 
vi sammenligner alternativene, nettopp fordi de kan brukes igjen og 
igjen og igjen. Her kan du lese om de posene vi har. Og litt om  
hvorfor det er noen poser vi ikke har.


